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Почему мне прислали это уведомление? 
 
Секретарь Департамента здравоохранения временно отменил существующее в штате Вашингтон ограничение на 
содержания ртути (тимеросала) в вакцине против вируса H1N1 (вируса свиного гриппа), допустимое для 
беременных женщин и детей в возрасте до трех лет. Временная отмена касается только вакцин против вируса 
H1N1 (вируса свиного гриппа).  
 
Согласно требованиям законодательства штата Вашингтон при отмене ограничений на содержание ртути вы 
должны быть уведомлены о том, что вы получаете вакцину, содержащую больше ртути, чем обычно разрешено, 
если вы:  
 

•     беременны или кормите грудью; или  
 
•     являетесь родителем или опекуном ребенка в возрасте до 18 лет, который получает вакцину.  

 
Каковы законодательные ограничения на содержание ртути в вакцине против гриппа в штате 
Вашингтон?  
 
Законодательство штата Вашингтон устанавливает ограничение на содержание ртути, допустимое в вакцинах, 
вводимых беременным женщинам и детям в возрасте до трех лет. Согласно требованиям закона вакцина против 
гриппа, включая вирус H1N1 (вирус свиного гриппа), предоставляемая этим двум категориям лиц, должна 
содержать не более 1,0 микрограмма ртути на дозу 0,5 миллилитра. Ваш врач или медсестра поможет вам понять 
величину этих доз.  
 
Каким образом может быть снято ограничение на содержание ртути в вакцинах против вируса 
H1N1 (вируса свиного гриппа), установленное штатом?  
 
Секретарь Департамента здравоохранения штата Вашингтон может временно отменить законодательное 
ограничение на содержание ртути в вакцине по двум причинам: в связи со вспышкой заболевания, которое 
возможно предотвратить с помощью вакцины, или же в связи с нехваткой вакцины для защиты здоровья населения 
от заболевания, которое возможно предотвратить с помощью вакцины. Обе эти причины касаются вакцины против 
вируса H1N1 (вируса свиного гриппа).  
 
Почему временно отменены ограничения на содержание ртути в вакцине против вируса H1N1 
(вируса свиного гриппа)?  
 
Вакцина против вируса H1N1 (вируса свиного гриппа), не содержащая ртути, не всегда может быть в наличии. 
Установленное штатом ограничение на содержание ртути могло бы помешать беременным женщинам и детям в 
возрасте до трех лет, желающим пройти вакцинацию, получить эту вакцину. Отмена ограничения на содержание 
ртути в вакцине против вируса H1N1 (вируса свиного гриппа) даст возможность беременным женщинам и 
родителям или опекунам детей в возрасте до трех лет при желании получить эту вакцину.  
 
Что такое ртуть и тимеросал?  
 
Ртуть — это природный элемент, присутствующий в окружающей среде. Ртуть, присутствующая в окружающей 
среде в больших концентрациях, может стать токсичной для людей. Тимеросал — это консервант, в котором 
используется иная форма ртути для предотвращения бактериального загрязнения некоторых вакцин.  
 
Дополнительную информацию о вирусе H1N1 (вирусе свиного гриппа), о вакцине против вируса и о временной 
отмене ограничения на содержание ртути можно найти в Интернете (www.doh.wa.gov/h1n1/). Можно также получить 
информацию о безопасности вакцины (www.doh.wa.gov/cfh/immunize/vaccine/vaccine-safety.htm).  
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